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Μεηά ηον εµβολιαζµό καηά 
ηηρ COVID-19 

Σσεηικά με ηο εμβόλιο 

Σήκεξα ιάβαηε ηο Εμβόλιο AstraZeneca καηά ηηρ COVID-19.  

Απηό ην εκβόιην κπνξεί λα απνηξέςεη ηε λόζεζε αλζξώπσλ από ηε λόζν COVID-19. Τν 

Εκβόιην AstraZeneca θαηά ηεο COVID-19 (ζην εμήο Εκβόιην AstraZeneca) δελ πεξηέρεη 

δσληαλό ηό SARS-Cov-2 θαη δελ κπνξεί λα ζαο πξνζβάιεη κε ηελ COVID-19. Πεξηέρεη ηνλ 

γελεηηθό θώδηθα γηα έλα ζεκαληηθό κέξνο ηνπ ηνύ SARS-COV-2 πνπ νλνκάδεηαη πξσηεΐλε-

αθίδα. Η πξσηετλε-αθίδα έρεη εηζαρζεί ζε έλαλ αβιαβέο ηό «θνξέα» ηνπ θνηλνύ θξπνινγήκαηνο 

(αδελντόο). Σηε ζπλέρεηα ην ζώκα ζαο παξάγεη ηελ πξσηεΐλε-αθίδα θαη ηε ρξεζηκνπνηεί γηα λα 

κάζεη λα αλαγλσξίδεη θαη λα θαηαπνιεκά ηνλ ηό SARS-COV-2. Ο αδελντόο έρεη ηξνπνπνηεζεί 

έηζη ώζηε λα κελ κπνξεί λα αλαπαξαρζεί όηαλ είλαη κέζα ζηα θύηηαξα. Απηό ζεκαίλεη όηη δελ 

κπνξεί λα εμαπισζεί ζε άιια θύηηαξα θαη λα πξνθαιέζεη ινίκσμε.   

Τι να πεπιμένεηε μεηά ηον εμβολιαζμό 

Όπσο ζπκβαίλεη κε νπνηνδήπνηε εκβόιην, κπνξεί λα έρεηε θάπνηεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

(παξελέξγεηεο) κεηά ηε ιήςε ελόο εκβνιίνπ θαηά ηεο COVID-19.  

Σςσνέρ αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο κεηά ηη λήτη ηος Εμβολίος AstraZeneca πεξηιακβάλνπλ:  

 πόλν, νίδεκα (πξήμηκν), επαηζζεζία, εξπζξόηεηα ή θλεζκό (θαγνύξα) ζην ζεκείν ηεο 

έλεζεο 

 θόπσζε 

 θεθαιαιγία (πνλνθέθαιν) 

 κπτθό πόλν 

 λαπηία 

 ξίγε  

 ππξεηό 

 αίζζεκα αδηαζεζίαο 

 πόλν ζηηο αξζξώζεηο. 

Λιγόηεπο ζςσνέρ αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο κεηά ηη λήτη ηος Εμβολίος 

AstraZeneca πεξηιακβάλνπλ: 

 δηεπξπκέλνπο ιεκθαδέλεο 
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 πόλν ζην άθξα 

 δάιε 

 κεησκέλε όξεμε 

 πόλν ζην ζηνκάρη. 

Απηέο νη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο είλαη ζπλήζσο ήπηεο θαη ζπλήζσο εμαθαλίδνληαη κέζα ζε κία ή 

δύν εκέξεο. Εάλ αηζζαλζείηε πόλν ζην ζεκείν ηεο έλεζεο ή ππξεηό, πνλνθεθάινπο ή πόλνπο 

ζην ζώκα κεηά ηνλ εκβνιηαζκό, κπνξείηε λα πάξεηε παξαθεηακόιε [paracetamol] ή 

ηβνππξνθαίλε [ibuprofen]. Τα παξαπάλσ βνεζνύλ ζηε κείσζε νξηζκέλσλ ζπκπησκάησλ πνπ 

πεξηγξάθνληαη παξαπάλσ. Δελ ρξεηάδεηαη λα πάξεηε παξαθεηακόιε ή ηβνππξνθαίλε πξηλ ηνλ 

εκβνιηαζκό. Εάλ ππάξρεη νίδεκα ζην ζεκείν ηεο έλεζεο, κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε κηα 

θξύα θνκπξέζα. 

Σπάνιερ αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί κεηά ηη λήτη ηος Εμβολίος 

AstraZeneca είλαη: 

 ζνβαξή αιιεξγηθή αληίδξαζε (αλαθπιαμία). 

Θα πξέπεη λα δεηήζεηε ηαηξηθή βνήζεηα κεηά ηνλ εκβνιηαζκό εάλ: 

 λνκίδεηε όηη έρεηε αιιεξγηθή αληίδξαζε. Καιέζηε ην 000 εάλ παξνπζηάζεηε ζνβαξά 
ζπκπηώκαηα, όπσο δπζθνιία ζηελ αλαπλνή, ζπξηγκό (αζζκαίλεηε), γξήγνξν θαξδηαθό 
παικό ή θαηάξξεπζε. 

 αλεζπρείηε γηα κηα πηζαλή αλεπηζύκεηε ελέξγεηα ή έρεηε λέα ή απξνζδόθεηα 
ζπκπηώκαηα 

 έρεηε κία αλακελόκελε αλεπηζύκεηε ελέξγεηα ηνπ εκβνιίνπ ε νπνία δελ έρεη εμαθαληζηεί 
κεηά από κεξηθέο εκέξεο.  

Γηα ζπκπηώκαηα πνπ δελ είλαη επείγνληα, κπνξείηε λα δείηε ηνλ ηαθηηθό ζαο πάξνρν θξνληίδαο 

πγείαο (ζπλήζσο ην γεληθό γηαηξό ζαο [GP]). 

Παπακολούθηζη αζθάλειαρ ηος εμβολίος και αναθοπά ανεπιθύμηηυν 
ενεπγειών 

Πηζαλέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο κπνξνύλ λα αλαθεξζνύλ ζηνλ πάξνρό ζαο εκβνιηαζκνύ ή ζε 

άιιν επαγγεικαηία πγείαο. Σηε ζπλέρεηα, ζα ππνβάινπλ επίζεκε αλαθνξά εθ κέξνπο ζαο ζην 

ππνπξγείν πγείαο ηεο πνιηηείαο ή ηεο επηθξάηεηάο ζαο ή απεπζείαο ζηελ Υπεξεζία 

Θεξαπεπηηθώλ Πξντόλησλ (TGA). 

Εάλ πξνηηκάηε λα ην αλαθέξεηε κόλνη ζαο, επηζθεθζείηε ηελ ηζηνζειίδα αλαθνξάο ύπνπησλ 

αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε εκβόιην θαηά ηεο COVID-19e ζηνλ ηζηόηνπν ηεο 

TGA θαη αθνινπζείζηε ηηο νδεγίεο ζηε ζειίδα.  

Εξέηαζη COVID-19 μεηά ηον εμβολιαζμό 

Οξηζκέλεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο από ηνλ εκβνιηαζκό COVID-19 κπνξεί λα είλαη παξόκνηεο 

κε ηα ζπκπηώκαηα ηεο COVID-19 (π.ρ. ππξεηόο). Ωζηόζν, ην Εκβόιην AstraZeneca θαηά ηεο 

COVID-19 δελ πεξηέρεη δσληαλό ηό SARS - Cov- 2 θαη δελ κπνξεί λα πξνθαιέζεη COVID-19. 

Μπνξεί λα κελ ρξεηαζηεί λα θάλεηε εμέηαζε γηα COVID-19 ή λα απνκνλσζείηε: 

 εάλ παξνπζηάζεηε γεληθά ζπκπηώκαηα όπσο ππξεηό, πνλνθέθαιν ή θόπσζε ηηο 

πξώηεο δύν εκέξεο κεηά ηνλ εκβνιηαζκό, θαη  

 εάλ είζηε βέβαηνη όηη δελ έρεηε αλαπλεπζηηθά ζπκπηώκαηα (π.ρ. ξηληθή θαηαξξνή, βήρα, 

πνλόιαηκν, απώιεηα όζθξπζεο ή απώιεηα γεύζεο).  

Ωζηόζν, ζα πξέπεη λα ειέγμεηε ηηο ηξέρνπζεο νδεγίεο ζηελ πνιηηεία/επηθξάηεηά ζαο γηα ηηο 

ηειεπηαίεο πιεξνθνξίεο. Απηέο νη ζπζηάζεηο κπνξεί λα αιιάμνπλ ζε πεξίπησζε έμαξζεο 

θξνζπκάησλ COVID-19 ζηελ πεξηνρή ζαο. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί λα θάλεηε εμέηαζε γηα COVID-

https://www.tga.gov.au/reporting-suspected-side-effects-associated-covid-19-vaccine
https://www.tga.gov.au/reporting-suspected-side-effects-associated-covid-19-vaccine
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19 εάλ ηθαλνπνηήζεηε άιια θξηηήξηα, γηα παξάδεηγκα εάλ είζηε ζε ζηελή επαθή κε γλσζηό 

θξνύζκα COVID-19. Σε πεξίπησζε ακθηβνιίαο, δεηήζηε ηαηξηθή αμηνιόγεζε. 

Να μην ξεσάζεηε ηο δεύηεπο πανηεβού ζαρ 

Είλαη ζεκαληηθό λα ιάβεηε δύν δόζεηο ηνπ Εκβνιίνπ AstraZeneca, κε δηάζηεκα κεηαμύ ησλ 

δόζεσλ πεξίπνπ 12 εβδνκάδεο. Η δεύηεξε δόζε είλαη πηζαλό λα παξαηείλεη ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνζηαζίαο θαηά ηεο COVID-19.  

Πώρ σπηζιμοποιούνηαι οι πληποθοπίερ πος παπέσεηε ζηο πανηεβού ζαρ 

Γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν ζπιινγήο, απνζήθεπζεο θαη ρξήζεο ησλ πξνζσπηθώλ 

ζαο ζηνηρείσλ επηζθεθηείηε ην https://www.health.gov.au/using-our-websites/privacy/privacy-

notice-for-covid-19-vaccinations  

https://www.health.gov.au/using-our-websites/privacy/privacy-notice-for-covid-19-vaccinations
https://www.health.gov.au/using-our-websites/privacy/privacy-notice-for-covid-19-vaccinations

